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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ V Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÑÈÌÏÎÇ²ÓÌÓ
�ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ Á²ÎÔÈÇÈ×ÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ� ÊÈ¯Â, 2007 ð.

Âñòóïíå ñëîâî àêàäåì³êà Ïëàòîíà Ãðèãîðîâè÷à Êîñòþêà

Â ýòîì ãîäó â Óêðàèíå âïåðâûå ïðîâîäèòñÿ âåñåííèé ôåñòèâàëü íàóêè. Â íåì ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèòàðíûõ è åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ äèñöèïëèí, ïðàêòè÷åñêè âñå
íàó÷íî-èñññëåäîâàòåëüñêèå è ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ íàøåé ñòðàíû. Öåëü ìåðîïðèÿòèÿ �
ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
çíàíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ïîâûøåíèÿ åãî ãóìàíèòàðíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À. Áîãîìîëüöà, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðî-
ãî ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ýòîì ñèìïîçèóìå, êîòîðîé ïðèóðî÷åí ê ïðîâåäåíèþ îáùåãîñóäàðñòâåííîé êàìïàíèè ïî
ïîïóëÿðèçàöèè íîâåéøèõ äàííûõ â îáëàñòè áèîëîãèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ôèçèîëîãèÿ � ýòî ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â
îðãàíèçìå â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, à ïàòîôèçèîëîãèÿ � ýòî îñíîâà ìåäèöèíû è çàëîã ýôôåê-
òèâíîñòè ëþáûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Èçâåñòíî, ÷òî óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâåêà â
ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñòðåìèòåëüíî ìåíþòñÿ è íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Àíòðîïî-
ãåííûå âûáðîñû ïðîìûøëåííîñòè, àâòîòðàíñïîðòà è áîëüøèõ ñêîïëåíèé ëþäåé, à òàêæå
îáðàç æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â áîëüøîì ãîðîäå ñîçäàþò ðÿä îòðèöàòåëüíûõ ìîìåí-
òîâ, óõóäøàþùèõ åãî çäîðîâüå.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû äîñòèã çíà÷èòåëüíûõ âûñîò. Ñîçäàíû íîâûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ìåòîäû, ïðèáîðû äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçäåéòâèé, ñèíòåçè-
ðîâàíû ñîòíè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îäíàêî êîëè÷åñòâî áîëåçíåé íå óìåíüøàåòñÿ,
à äàæå âîçðàñòàåò. Áîëåå òîãî, âìåñòî îñòðûõ, êðàòêîâðåìåííî ïðîòåêàþùèõ ïðîöåññîâ,
ïîÿâëÿþòñÿ âÿëîòåêóùèå, õðîíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèé, êîòîðûå òÿíóòñÿ ìåñÿöû è
ãîäû. Ýòî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, íàíî-
ñèò óðîí îáùåñòâó â öåëîì.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, êëåòî÷íîé ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè
äàëè íîâûå çíàíèÿ î ðîëè èîíîâ êàëüöèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè, íîâûå íàïðàâëåíèÿ
â ñîçäàíèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîòñðàíåííûõ
áîëåçíåé öèâèëèçàöèè. Áîëüøèõ óñïåõîâ äîñòèãëè èññëåäîâàòåëè â îáëàñòè ãåíåòèêè è
ãåííîé èíæåíåðèè. Òåì íå ìåíåå, åùå î÷åíü ìíîãîå íåîáõîäèìî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû
õîòü ÷àñòè÷íî ñêîìïåíñèðîâàòü òå íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ íàðóæíîé è âíóòðåííåé
ñðåäû, êîòîðûå âîçíèêëè â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Â ýòîì îòíîøåíèè áîëüøèå ïåðñïåêòèâû èìååò ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ êî âñå áîëåå
øèðîêîìó âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó òåîðåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû áèîôèçè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, êîòîðûå äàþò ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ èíôîðìàöèþ î æèçíåííûõ ïðîöåññàõ è
âîçìîæíîñòü óñïåøíî ñî÷åòàòü ñîâðåìåííûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñ
áèîôèçè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè. Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî òàêîå ñî÷åòàíèå ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü äîçû ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Óñèëåííîå âíèìàíèå ê áèîôèçè÷åñêèì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà è ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèè
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïîêîåííîé âîçðàñòàíèåì ÷èñëà ñëó÷àåâ
èçáûòî÷íîãî èëè íåïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ìû ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî ðàçðàáîòàííûé â Èíñòèòóòå ìåòîä ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ äîçèðîâàííîé ãèïîêñèè äëÿ ñòèìóëÿöèè ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê
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ñåãîäíÿ èñïîëüçóåòñÿ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè íå òîëüêî Óêðàèíû è Ðîññèè, íî è
ìíîãèõ ñòðàí ìèðà. Ýòîò ìåòîä íàïðàâëåí íà ñî÷åòàíèå è áîëåå ïîëíîå âçàèìîäåéñòâèå
ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, ÷òî ìîæåò èìåòü îñîáîå çíà÷åíèå â óñëîâèÿõ
ïîâûøåííîãî ðàäèàöèîííîãî è õèìè÷åñêîãî ôîíà, òèïè÷íîãî äëÿ ñîâðåìåííûõ óñëîâèé.

Î÷åíü äàâíî, ãîòîâÿñü ê áèòâå ñ àðàáàìè â Åãèïòå Íàïîëåîí îáðàòèëñÿ ê ñâîèì
ñîëäàòàì ñ òàêèìè ñëîâàìè: «Îäèí àðàá ñèëüíåå îäíîãî ôðàíöóçà; äåñÿòü àðàáîâ ðàâíû
ïî ñèëå äåñÿòè ôðàíöóçàì; ñòî ôðàíöóçîâ ñèëüíåå ñòà àðàáîâ, ïîòîìó ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ
îðãàíèçîâàííîé ñèëîé».

Íåäàðîì ìû íàçûâàåì áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû «îðãàíèçìîì». Ïðèðîäà äàëà ñèëó è
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìó áëàãîäàðÿ âûñîêîìó óðîâíþ âçàèìîäåéñòâèÿ åãî ýëåìåíòîâ,
íàäåæíîñòè ñîñòàâëÿþùèõ, íàëè÷èþ íåñêîëüêèõ óðîâíåé äóáëèðîâàíèÿ. Îäíàêî
÷åëîâå÷åñòâî óìóäðèëîñü òàê ìîäèôèöèðîâàòü ñðåäó ñâîåãî îáèòàíèÿ, âîäó,  âîçäóõ, ïî÷âó
è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ÷òî ñåðüåçíî óõóäøèëî óðîâåíü ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ñåé÷àñ äàæå
äåòè âñå ÷àùå ñòðàäàþò îò ìíîãî÷èñëåííûõ áîëåçíåé öèâèëèçàöèè, à êàæäûé èç ïîæèëûõ
ëþäåé ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì «áóêåòà» ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ïàòîëîãèè è ïîñòîÿííûì
ïîñåòèòåëåì ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Áèîôèçè÷åñêèå ìåòîäû ðåãóëèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ èìåþò ñóùåñòâåííûå
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä îáùåïðèíÿòûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì òåðàïèè. Îíè íå
ñîçäàþò ýôôåêòà êóìóëÿöèè,  íå âûçûâàþò ïðèâûêàíèÿ,  íå íàñûùàþò îðãàíèçì
âòîðè÷íûìè ïðîäóêòàìè ðàñïàäà õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Îíè íå òðåáóþò àíòèäîòîâ,
ïîñêîëüêó âîçäåéñòâèå áèîôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà ìîæåò áûòü ïðåêðàùåíî ìîìåíòàëüíî.
Íûíåøíÿÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ è ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñîçäàåò áîëüøèå ïåðñïåêòèâû
âñå áîëåå øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ áèîôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, è ÿ æåëàþ
ó÷àñòíèêàì íàñòîÿùåãî ñèìïîçèóìà äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â ðàñêðûòèè ñåêðåòîâ
îðãàíèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ áèîôèçè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó ñîâðåìåííîé ìåäèíèíû.


